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Aromaterapie je forma jemnohmotné lé¢by, kterd uZiva vimé za vicelem terapeutického piisobeni. Tato fyzikdlni alternativni terapie je za-
lozena na pouziti esencidlnich neboli éterickych olejis ziskanych z rostlin. Zamétuje se na zlepseni celkového zdravotniho stavu osob a jejich
psychiky.

Nejvyvinutéjsi slozkou rostliny je étericky olej. Jeho uslechtild povaha z néj ¢ini velmi silny lé¢ivy prostiedek. Aromaterapeutické oleje jsou
pulsem Zivota rostliny. A pravé tento puls neboli duch rostliny poskytuje lidskym burikdm energii a Ziviny pottebné pro posileni regeneracni
schopnosti, sily a obranyschopnosti organismu.

K lepsimu pochopent celé terapie éterickymi oleji vam mohou byt napomocny terapeutické karty sestavené na zdikladé vyzatovini energie
éterickych olejii uchovanych v lahvickdach znacky Hanna Maria.

Kazdy z nds je jedinecny; z tohoto ditvodu si zpracovdvdme své vlastni unikdtni psychické zdtéze.

Je velmi zdsluzné umeét ve svych Zivotnich situacich cist a hledat vysvétleni na stdle nevysvétlené nebo nepochopené otdzky, které se nds byt
tostné tykaji.

Na miru sestavend esence z Cisté ptirodnich darti ptirody vyzatuje do nasich jemnohmotnych energii presné tu potrebnou jemnou vibraci,
kterd umi negativni zdtéZe polécit a pomoci ndm v dalsim nasem vyvoji.

Nechte se inspirovat krdsou ptirody, jeji moudrosti a laskavosti.
Necht jsou vam tyto karty inspiraci, necht s nimi proZijete krdsnd dobrodruzstvi, kterd vds ponesou na perutich jemnych lécivych tonii viini.

Preji vam mnoho radosti ze svého vlastniho tvofeni.
Hanna Maria




TERAPEUTICKE KARTY
seznamte se prosim...

Prace s vykladacimi kartami je velmi prosta.
Je dulezité, abyste pti vykladu pozorné sledovali vlastni myslenky
a pocity, protoze vase nitro preklada vasi dusevni touhu rostlinam
do srozumitelného jazyka. Pfi jejich pouzivani brzy zjistite, Ze se
rozvijeji nejen vase zvlastni duchovni schopnosti, ale zaroven jste
schopni mnohem lépe naslouchat Bozimu hlasu pravé pomoci
rostlin.

Dobre vykladat karty se mize naucit kazdy, protoze jde o ptiroze-
ny intuitivn{ proces. Cim vice budete béhem michani i samotného

vykladu karet uvolnéni, tim jednodussi pro vas bude pochopit od-
povéd, kterou vam karty nabizeji. Naopak urputnd snaha pochopit
vyznam odpovédi schopnost ptijimat duchovni znameni rostlin
blokuje.

PRIPRAVA KARET PRED SAMOTNYM VYKLADEM

Karty jsou citlivym néstrojem, se kterym je tieba naklddat jemné
a laskyplné. Po néjaké dobeé zjistite, Ze jste spolu s kartami ,,sehrani®
Abyste mohli navazat tento blizky vztah, budete potfebovat své
vlastni karty.




Pokud je mate, muZete zalit pracovat.

Nejdfive uchopte cely balicek do jedné ruky. Druhou ruku sevfte-
te v pést a jedenkrat na karty shora klepnéte. Toto klepnuti ocisti
karty od viech negativnich a niZsich energii, které do sebe mohly
naséat béhem vyroby, pfepravy a manipulace v obchodé.

Poté karty rozevrete do véjitku, abyste obrazky karet vidéli pred
sebou. Vé&jitek karet si ptilozte k srdci a proneste modlitbu popi-
sujici vase imysly i potieby.

Priklad:

MODLITBA:

Milé rostlinky, dary Nebes, Zddam Vds, aby byl kazdy miij vy-
klad presny, pravdivy a aby pfinesl poZehndni viem, kterych se
tykd. Prosim vds, abyste nade mnou pti vykladu bdély a dovo-
lily, aby ke mné promlouvali jen BoZi poslové a svétlo nebes-
ké. Napomozte mi k tomu, abych jasné vnimala vase vedeni.
Pomozte prosim, abych nepropadla pyse a abych byla schopna
fikat to, co si myslim, s ldskou. Dékuji vam za pomoc.

Amen. Amen. Amen.

DUVERUJTE SVE INTUICI

Intuice vyzaduje diivéru a viru ve vadi schopnost hovofit s Ne-
besy - s rostlinami. Kazdy, v¢etné vas, md intuitivni schopnosti.
Véite ve spravnost toho, co vés pri pfemysleni o souvislosti karet

s otazkou napadne jako prvni. Méjte odvahu sdélit tyto své dojmy
clovéku, kterému karty vykladate. Pokud budete opakované klast
stejnou otdzku, muze byt vas vyklad nejasny. Opakovani stejné
otazky je projevem nedostatku viry, a to se odrazi ive vykladu.
Pokud k tomu dojde, pozadejte Nebesa, aby zvysila vasi viru a di-
véru ve vase intuitivni schopnosti.

Karty nevykladejte jiné osobé, pokud je pouze zvédava a nema
uprimny nebo Cisty zdjem o véc. I to se vam mize prihodit. Karty
s vami nebudou komunikovat. To se stava, pokud osoba chce znat
néjaké informace o dalsi osobé. Na to mohou karty odpovédét
bud nesmyslem, nebo vam piijdou neptijemné pocity. Ridte se
témito pocity, nebot vyklad karet md byt primarné urcen pouze
osobé zadajici.

O KARTY PECUJTE § LASKOU A UCTOU

Terapeutické karty jsou naplnény cistymi zdmeéry, proto pro né
vyberte odpovidajici prostor. Pozadejte je, aby vam jejich umisténi
pomohly vybrat, nebot tam se budou citit dobre. MtZete si pofi-
dit specidlni krabicku, vacek nebo oltaf. Na vréek balicku muzete
umistit krystal, ktery napomaha tomu, aby energie karet zistala
vysoka a cista.

Vase osobni karty by mély byt uschovany pfed pouzivanim jinymi
osobami, které mohou mit vliv na kvalitu jejich energie. Nepuj-
Cujte své vlastni karty nikomu domd, berte je jako soucast vaseho
vnitfniho Zivota.




ZAKLADNI NAVOD, JAK POSTUPOVAT
PRI VYKLADU TERAPEUTICKYCH KARET

Pti vykladu karet postupujte nasledujicim zptisobem:

POLOZTE OTAZKU

Otédzku, na kterou chcete znat odpovéd, si miZete polozit v duchu
nebo nahlas. Poslete otazku Nebestim a méjte davéru, Ze se vam
odpovédi dostane.

Pokud vykladate karty nékomu jinému, pozadejte doty¢ného, aby
se Nebes zeptal sam. A to bud nahlas, nebo v duchu, v nitru.
Otdzka muze byt obecna nebo konkrétni.

Mozné se budete ptat, pro¢ mate zddat Nebesa, kdyz tyto karty
jsou terapeutické a maji vztah a souvislost s energiemi esencial-
nich olejii. Na tuto otdzku vdm dam odpovéd hned v Gvodu.

Kazdd rostlina, kterd spatfi svétlo svéta, je napojena na energii nasi
planety Zemé, ze které roste a ze které Cerpd Ziviny. Zdroveri je napo-
jena i na okolni energie, které ji napomdhaji k riistu. Ovsem kazda
rostlina je zdroveri velmi citlivd i na déni na Nebesich. Je propojena
s planetdarnim systémem — s naprostou presnosti vi, kdy md riist, kdy
ma kvést, kdy odkvétat, rodit plody, odpocivat. Neviditelné propoje-
ni s vesmirnymi télesy, Sluncem a Mésicem, je zakédovino v kaz-

dém stromu, rostliné. Krdsa rostlin, jejich barevnost, cit a moudrost
je dilem andélskym, bez kterého by nemohl vzniknout nds svét. Po-
kud se stanete soucdsti této harmonie, pak pochopite i vyznam nasi
aromaterapie, kterd Cerpd z téchto pfirodnich principii.

ZACNETE MICHAT KARTY

Zacnéte michat karty a pfitom myslete na svou otazku. Pokud vam
béhem michani nékteré karty vypadnou, dejte je stranou. Budou
soucasti vasi odpovédi. Pozadejte vesmir, aby vam dal znameni,
kdy prestat s michdnim. Odpovéd se dostavi pomoci pocitu: bud
jako myslenka - dojem -, nebo uslysite néjaky zvlastni zvuk nebo
néco zahlédnete... Divéfujte tomuto znameni a prestante michat.
Nékdy se stane, Ze vas béhem tohoto tvodniho procesu s karta-
mi néco nebo nékdo vyrusi a vage myslenky se ihned sto¢i uplné
jinam. V tomto pripadé karty prestanou komunikovat a za¢nou
az v okamziku, kdy se opét uklidnite a budete mit dostatek ¢asu
a schopnost koncentrace napojit se opét na vesmir.

VYLOZTE KARTY NA STUL

Existuji dvé varianty vykladu karet — védomé a podvédomé.
Védomé i podvédomé ptisobeni karet jsou silnym impulsem k tomu,
abychom sviij dusevni stav mohli zménit a ziskali dostatek energie
a vnitini sily Celit dal$im Zivotnim vyzvam. K tomuto ucelu slouzi
nase ucelené terapeutické rady esencidlnich oleji. Jsou sestaveny
podle pradavnych nauk o pfirodé a respektuji prirodni zakonitosti.




Vyklad terapeutickych karet je spiSe nez predpovidani budouc-
nosti odlehc¢eny a laskyplny zptisob, jak nasmérovat energii a po-
chopit stav své duse. Tyto karty predstavuji vzkazy duse, ktera se
spojila s energii rostlin, Zemé a Nebes.

KARTA PRANI - VEDOMY VYKLAD KARET

KARTA PRANI

Pred samotnym vykladem se mnohdy z balicku karet vybird tzv.
karta PRANT. Je to obrazek, ktery nds ze viech vybranych zaujme
nejvice. Pro snadnéjsi vybér mnohdy vybizim k této predstavé:
,Obrazek karty PRANT je kresba, kterou bychom si uméli predsta-
vit na svém oblibeném tricku, aby zdobil nasi hrud.*

V tomto pripadé si vybirate pouze jednu kartu.

Vyberete si svij inspiraén{ obrazek: Karty rozlozte na stéil LICEM
NAHORU (RUBEM DOLU), aby byly vidét kresby viech karet.
Obrazek, ktery vas nejvice pritahuje, naznacuje danou psychickou
podporu, kterou momentalné potfebujete fesit. Obrazek, ktery je
vybran licem, je vase VEDOME PRANT.

Urcuje situaci, touhu, kterou si piejete. Pravé ta vds v daném mo-
mentu naplni dobrem a doda vam silu a povzbuzeni na védomé
urovni.

W

Takto vybrand karta na vés ptisobi nejlépe, pokud mate moznost
na ni co nejcastéji hledét. MuiZete ji mit polozenou na stole nebo
uloZenou v kabelce. Dal$i moznosti je zakoupeni obrazu, ktery by
zaujimal misto, na které méte dobry vyhled. Svoji osobni zkuse-
nost mam napt. s obrazkem archandéla Michaela (3. ¢akra), ktery
mne provazel az do té doby, nez jsem vyresila své nejvétsi potize.
Témér 2 roky byl umistény na sténé pfed mym pracovnim stolem.
(Obrazy si lze u nas objednat v pozadovaném rozméru na zakaz-
ku.)

TIP: Nalijte ¢istou vodu do sklenice a tu umistéte na ener-
geticky obrazek (podtacek, kartu). Doba piisobeni je idealné
béhem noci (4-6 hodin). Réno vodu po probuzeni vypijte
jako prvni, aniz byste si vy¢istili zuby. Energie vody se bé-
hem noc¢niho pusobeni JINU Mésice zméni podle terapeu-
tického pusobeni obrédzku. AZ potom (cca po 30 minutach)
provedte ranni hygienu. Psychicky se budete béhem dne citit
daleko Iépe a budete mit vice energie.

Pro vys$si vibraéni u¢inky mazete do sklenice s vodou vkla-
dat slova textd, ktera symbolizuji vyznam karty. Takto pfene-
send energie slov vodu ozivi a doda ji naprosto jiny rozmér.
Muzete také pocitit zménu chuti této Cisté, ale energeticky
pozménéné vody.



PODPRAHOVY VYKLAD KARET

Podprahové ptlisobeni karet si vybirame pro 1é¢bu dusevnich sta-
vii, kdy potiebujeme zalé¢it negativni kapsy, které ndm brani jit ve
své zivotni cesté ke $tésti. Oproti vybéru karet védomym vybérem
se v tomto ptipadé karty michaji v podprahovém rezimu LICEM
DOLU (RUBEM NAHORU). Na obrazky tedy nevidite.
Podprahové ptisobeni karet je o pocitu duse, kterd mutize situaci
vnimat jinym thlem pohledu nez védomad ¢ast vysilana nasim
mozkem. To znamend, ze nase pfdni se mohou lisit od Ghlu pohle-
du vnimaného nasi duevni strankou.

V tomto pripadé si vybirate tii karty.

ZAKLAD PRO VYTVORENI VUNE NA MIRU

Pti tomto vykladu pracujeme s myslenkou vybéru karet pro dia-
gnostiku stavu nasi duSevni stranky v daném case s tim, Ze chce-
me znét vliv minulosti, pfitomnosti a budoucnosti na momentalni
dusevni stav nebo situaci, ve které se nachazime.

Karty vybirame z bali¢ku LICEM DOLU (RUBEM NAHORU),
jelikoz se jednd o podvédomy vybér karet. Na obrazky karet tedy
nevidime.

Z bali¢ku vybirdme 3 karty nasledujicim zptsobem:

1. KARTA - prvni karta zleva popisuje minulost, je zdkladem vasi
otazky (pri¢ina, nedostatek)

2. KARTA - druhd vybrana karta (prosttedni) se tyka vasi pfitom-
nosti (dusledek, momentalni stav)

3. KARTA - tfeti karta v poradi vypovidd o budoucim vyvoji
dané zélezitosti (1é¢ba, cesta ke zméné, dalsi vyvoj)

Karty obratte licem nahoru.
Nejdrive si dobre prohlédnéte obrazky vybranych karet a prectéte
si, co je na kazdé z nich napsano, protoze tyto zdkladni texty jsou
soucasti odpovédi na vase otazky.

Dalsi informace mohou ptijit v podobé pocitt ¢i myslenek.
Pokud jste nepochopili odpovéd, kterou jste dostali, pozadejte ves-
mir, aby vam dal dal$i znameni (tentokrat z fyzického svéta), které
vam pomuize vyklad pochopit.

TRETI KARTA
BUDOUCNOST

DRUHA KARTA
PRITOMNOST

PRVNI KARTA
MINULOST




DALSI DOPORUCENE METODY POUZITI
TERAPEUTICKYCH KARET

Dalsi mozny vyklad, ktery muzete praktikovat kazdy den, je na-
sledujici:

Namisto toho, abyste snimali karty ze shora, rozdélte balicek
v misté, které vam ur¢i vase intuice. To znamend, Ze jednou rukou
uchopite ¢ast karet a oddélite je od téch zbyvajicich. Podivejte se
na kartu nachdzejici se na spodni strané sejmuté hromadky. Jeji
poselstvi se vztahuje k vami vyslovené otdzce.

KARTA DNE - VYBER JEDNE KARTY
(s moZnosti nasledného umisténi dvou podpirnych karet)

Réno se miZete zeptat: ,Co je poselstvim dne$niho dne? Zami-
chejte karty a vrchni otocte. Noste ji cely den pti sobé (nebo si jeji
text opiste na kousek papiru) a pfipominejte si jeji poselstvi.
Poselstvi umocnite, pokud si doprejete vami zvolenou vini, ktera
symbolizuje zvolenou kartu. Par kapek esencialniho oleje si miize-
te nanést na tepny na krku nebo na zily na zapésti. Ve své pracov-
né, v loznici, v auté a jinde pouZijte rozprasovac.

Nékdy se vsak stava, Ze nejste spokojeni s odpovédi. V tom ptipa-
dé si pomozte dvéma podpurnymi neboli doplinkovymi kartami.

W

VYKLAD DOPLNKOVYCH KARET

Kartu dne umistéte doprostied - je stéZejni a odpovida vasi otdz-
ce. Bude prezentovat momentélni stav nebo dasledek néjakého
predchdzejiciho déje.

Vyberete dalsi, druhou kartu z balicku - bude prezentovat minu-
lost — nedostatek neboli pfi¢inu vaseho momentalniho stavu -
umistite ji doleva.

Dalsi, v poradi tfeti karta bude prezentovat budoucnost neboli
1é¢bu, cestu ke zméné - umistite ji doprava od prvni vybrané kar-
ty. Z tohoto procesu lze jiz lépe ¢ist situaci, kterd naznacuje vas
aktudlni stav v daném psychickém rozpolozeni.

POUZITI KYVADLA

Rozloite karty (at uz obrazkem nahoru nebo doli) do kruhu.
a podrzte ho nad stfedem tohoto kruhu. PoloZzte otazku a viimejte
si, ke kterym kartdm se kyvadlo nakloni. Z téchto karet pak pro-
vadéjte vyklad.

Kyvadlo by se mélo tocit proti sméru hodinovych rucicek.

INTUITIVNI METODA

Poté, co polozite otdzku a zamichdte karty, pozadejte Nebesa: ,,Pro-
sim, naznacte mi, kolik karet z vrchu hromadky mam sejmout.“
Bud'v duchu uvidite, nebo uslysite néjaké ¢islo, nebo vam vase télo




naznaci, kdy mate prestat tahat karty. Vylozte karty zleva doprava
a zamérte se na to, jak souviseji s vasi otazkou.

VYSKAKUJICI KARTY

Pokud néjakd karta z bali¢ku vysko¢i, vénujte ji zvlastni pozor-
nost. Odlozte ji stranou, vyuzijete ji pfi vykladu jako dodate¢nou
informaci nebo radu. TotéZ plati i pro ptipad, Ze vam vypadne piil
balicku, ale jen jedna nebo dvé karty jsou otoc¢ené licem nahoru.
Pokud se jich oto¢i hodné, vSechny posbirejte a vytahujte z nich,
jak jste zvykli. Ja tuto hru vyskakujicich karet beru s humorem.
Predstavuji si, jak se rostlinky a jejich energie nemohou dockat
vasi prace a vyplni prostor kolem vas tak, Ze se shlukuji a nemo-
hou se dockat chvile byt s vami pfi tomto tvofeni.

OBRACENE KARTY

Nékdy se vam stane, Ze otocend karta bude vzhiru nohama. Ne-
méjte obavy, neznamena to, Ze vzkaz doty¢né karty je ,naopak®
Spi$ vam Nebesa a rostliny zdtiraznuji, Ze této zpravé mate vénovat
obzvlast velkou pozornost.

METODA JASNOCITENI

Karty, jejichz obrazky sméfuji dold, rozprostfete po stole tak,
abyste z kazdé vidéli kousek rubu. Polozte otazku. Pak prejizdéj-
te rukou po rozlozenych kartach tak dlouho, dokud neucitite Zar,
teplo nebo nutkani vybrat si uréitou kartu. Polozte ji pred sebe

licem nahoru aza pouziti stejné metody pokracujte ve vybéru.
Vylozte vybrané karty zleva doprava. Pti vykladu karet (tedy toho,
jakou odpovéd davaji spole¢né na vasi otazku) si vsimejte svych
fyzickych pocitti a emoci.

Je mozné, Ze si béhem prace s kartami vytvorite své vlastni me-
tody.

r




KOMPONOVANI VUNI NA MIRU

VYZNAM JEDNOTLIVYCH SESTAV AROMATERAPEUTIC-
KYCH OKRUHU

ZIVLOVA AROMATERAPIE je uréena pro diagnostiku aktual-
nich Zivotnich situaci a souvislosti s Zivly, které pottebujete zapojit
do svého Zivota.

KIDS LINE AROMATERAPIE PODLE PRINCIPU PETI ELE-
MENTU je uréena pro diagnostiku energetické kondice vnitfnich
organd, zivotnich etap a prozitého détstvi. Je vhodna pro utvareni
kompozic éterickych olejii pro déti v predskolnim a $kolnim véku.

CAKROVA AROMATERAPIE je uréena pro diagnostiku ener-
getické a psychologické zatéze organismu. Hleda cestu k uzdrave-
ni, souvislosti s emocemi, psychikou a fyzickymi potiZemi.

VILOVA AROMATERAPIE je uréena pro diagnostiku hlubo-
kych pravd, rodovych souvislosti a davnych pout, ktera se vsak
neustale prolinaji do vaseho Zivota a potiebuji polécit.

ANDELSKA AROMATERAPIE je uréena pro diagnostiku na-
smérovani duse, vaseho $tésti a sméfovani do budoucna.

Symbolizuje praci s nejvy$simi pravdami, které kazdy z nas ucho-
vava a mél by je ctit.

MICHANI ETERICKYCH OLEJU
NA ZAKLADE VYBERU KARET

Vyklad karet Ize provadét bud z vicera druht aromaterapeutic-
kych okruhti, nebo z celého balicku karet.

HRAVA AROMATERAPIE
Pro tvorbu konkrétni viiné na miru uzivejte pouze karty, které
mate k dispozici a zaroveit k nim mate esencialni oleje. Cim vice
druhii esencialnich oleji méte k realizaci, tim dosahnete vétsi vy-
povidaci hodnoty vasi energetické viiné. Doporuc¢ujeme proto mit
k dispozici alespon 7-10 druhu éterickych olejiL.

Nabizime vam k zakoupeni ucelené fady aromaterapeutickych
éterickych olejtt v malém baleni z kolekci HRAVE AROMATE-
RAPIE. Ve po 2 ml od kazdého druhu. Z nich si vytvorite kosme-
tické produkty sami a bez velkych nékladu.

Miizete si vybirat okruhy energetické aromaterapie, které chcete
pouzivat. VSechny funguji ve vzdjemné kombinaci velmi dobte,
jelikoz vSe je propojené. Nechte se vést pri vybéru tématy, ktera
jsou pro vas dulezita.




TVORENI ESENCI POMOCI TERAPEUTICKYCH KARET
Abyste si vytvotili origindlni, osobitou viini, ktera vam mtizZe po-
moci pti vasich psychickych i zdravotnich potizich, musite vycha-
zet ze zédkladnich principt trojjedinecnosti.

Vychazime z predpokladu, ze minulost - vazby z minulosti -,
mezi které patfi naSe minulé zivoty, minulost nasich rodi¢t, pred-
ki, minulost prozitych etap naseho soucasného zivota, v nds zane-
chava stopy genetické, ale predevsim energetické.

Budoucnost vytvaiime svymi minulymi vazbami a skutky, ale za-
roven ji aktivné tvorime pravé v pritomnosti: To, jak v tomto Zi-
voté nebo v urdité zivotni etapé Zijeme, jak umime zpracovat své
Zivotni vyzvy, traumata, neshody, Zivotni zkousky, se automaticky
prolina do nasi budoucnosti.

V pritomnosti se tedy odehrava vse, co pak nasledné tvoii nasi
budoucnost, ale zarovei se prolind to, co s sebou ptindsi minulost.
Vsechny tyto ¢asové tseky se vzajemné prolinaji v jednom bodé
TADY A TED, kterym je na$ soucasny Zivot, momentalni etapa
Zivota. Tim tvofime nasi budoucnost a zaroven pretvarime (1é¢i-
me) nasi minulost.

Timto principem se musi fidit postup pfi michdni energetické
aromaterapie, aby mél spravnou vypovidaci hodnotu.

Prolinani minulosti, pfitomnosti a budoucnosti do tvorivé sily
rostlinek ndm davé svétlo do nasi duse a silu do fyzického téla jit
dal zivotem vstic ke $tésti.
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TVORIME SVOJI OSOBNI VUNI

VYBER KOSMETICKEHO PRIPRAVKU

Pro tvorbu osobni viiné si miiZete vybirat z nasledujici nabidky kos-
metickych zékladii ,HRAVE AROMATERAPIES, kterou uvadime
v TABULCE ¢&. 1, kde naleznete i detailni informace ke kazdému
produktu.

Prirodni kosmeticka fada vyrobku ~HRAVE AROMATERA-
PIE“ neobsahuje zadné pfidané viné nebo parfemace. Lze ji
v ptipadé potieby pouzit i pro vysoce citlivé jedince, nebot obsa-
huje pouze ¢isty prirodni zaklad.

Pro vasi osobni tvorbu ptirodni kosmetiky vam nabizime mala bale-
ni. Je lepsi za¢inat s malym mnozstvim a svoji osobni aromaterapeu-
tickou kosmetiku si priibézné tvotit podle vlastni nélady, psychickeé-
ho rozpolozeni a na zakladé aktualniho vybéru terapeutickych karet.
Vami sestavenou kompozici esencidlnich oleji miizete pouzit ve
svickach, koupelovych bylinkach aj.

DOPORUCENI
Nové michani éterickych olejii je tfeba provadét minimédlné po
uplynuti 30 dni od posledniho tvorfeni. Je zapotiebi, aby prosel

jeden cyklus Mésice, jelikoz pak by vam karty mohly odpovidat
na stejnou otazku nesmyslné, a viiné by vaim nemusely byt prijem-
né. Je vhodné respektovat prirodni zakonitosti a michat viiné pod-
le své potteby, nikoli ze zvédavosti.

ZRANI ESENCIALNICH OLEJU V KOSMETICKYCH ZAKLADECH
Viiné potiebuji ¢as, aby se energeticky sladily. Doporucujeme pro-
to osobni kompozici nechat min. 24-36 hodin odpocivat, az poté
ji pouzivat pro svoji terapii.

Viiné reaguje jinak se zakladnimi oleji a jinak s krémy nebo bal-
zamy. Pro tvorbu krémi a balzdm je zapotiebi vétsi pocet kapek,
jelikoz zaklad kosmetiky viini a energii éterickych olejit mirné po-
hlti do sebe.

Pokud vam viné pripada prili§ jemna, vyckejte alespon 3-5 dni,
aby se v zakladu nalezité rozlozila. Pfipadné pak muzete pridat po
1-2 kapkéch z kazdého vybéru karet.

Viiné pusobi predev$im podprahové. I jemnd a nenapadnd viiné
muze zanechat velmi silny energeticky otisk 1é¢by. Pomoci téchto
ptirodnich pripravki se esence dostanou do podkozi, aurického
pole a do éterického téla.

\ > 13




TABULKA C. 1 - ZAKLADNI KOSMETICKE PRIPRAVKY BEZ VUNE

ZAKLAD - nazev

Kod oA o Obrazek = - Popis aplikace aromaterapie
. kosmetického Obsah slozek Moznost vyuZiti =
vyrobku piipravku do pripravku
KOMPOZICE ;
ZAKLADNICH 1009% cisté prirodni zakladni oleje: Oletfenf obliceje, téla, pokozky, viasti. | Eterické oleje diikladné zamichejte
HA102 NOSNYCH slunecnicovy, kukuficny, olivovy, Vhodny do koupele, na masdze, a protiepejte.
ROSTLINNYCH mandlovy, hroznovy, arganovy osetfenf pleti, hydratace vlasové Nechce min. 24 hodin ustdlit.
OLEJOV BIO a avokddovy. Neobsahuje vodu! pokozky. Doba trvanlivosti T rok.
KVALITE
o : Zdklad rozpustte v teplé vodnf Izni
i 1009% cisté prirodni produkt. Obsahuje Py B an
7 R(:;SI;II-.ZIGMVCH pouze rostlinnd mésla: bambucké, Oetfenf suché i mastné pleti, ekze- f/r%?zﬁ :vnedtaev(ejj(}i:(earﬁty :Esggk)écrgvoel%uu
HA103 MASELV BIO mandlové, kakaové, extrakt z aloe vera matické pokozky, détské i stdrnoucf nebo um élohmomou sJ achtlliékou o
% a kokosovy olej. Je bohaty na proteiny pokozky. DUy b
KVALITE avitaminy DEAE. Neobsahute vodu 15ml malymi krouzivymi pohyby. Nechte min.
YREAL I : 36 hod. ustdlit. Doba trvanlivosti 1 rok.
Eterické oleje vmichdvejte do krému
o Obsahuje extrakt ze zimolezu 1 e e jemné, drevénou nebo umélohmotnou
HA104 | TELOVY KREM (potlacuje rist bakteri a plisni), tuk Ayl s ihuslidy S, spachtlickou, pomalymi krouzivymi

zkoziho mléka.

zmirnénf suché a drsné pokozky.

pohyby. Nechte min. 36 hodin ustdlit.
Doba trvanlivosti 1 rok.




VYKLAD KARET PRO TVORENI OSOBNI VUNE

Pokud jste si neprecetli navod k pouzivani karet, vratte se k témto
informacim a proctéte si postupy, jak spravné s kartami pracovat.
Jediné tak miZe mit vase ojedinéld esence spravny

a hluboky terapeuticky vyznam.

V této Casti se budeme vénovat praxi, tj. komponovani viini na
zakladé vybéru karet.

KARTA PRANI = VASE TOUHA

Komponovéni viiné miizete zacit pomoci KARTY PRANT, ktera
predstavuje nejen vase prani, ale i vasi touhu. Tato karta je vkla-
dana do kompozice dobrovolné. Muzete ji pouzit, ale nemusite.
Je vSak dobré brat v Gvahu, ze zivot by se mél sklddat také z prani
a tuzeb. Vase touha velmi vyznamné ovliviiuje va$ osud. Je mo-
torem vaseho snaZzeni.

Kartu piani vybirate z balicku VEDOME - karty jsou polozeny
LICEM NAHORU (RUBEM DOLU). Divéte se na né a snazite se
je co nejvice vnimat. Kartu, ktera vas zaujme nejvice, zapiSete do
kolonky KARTA PRANI. Vybirate pouze jednu kartu. Pokud si
kartu nedokazete vybrat podle svého védomého prani, pak to vii-
bec nevadi. Nechate policko nevyplnéné a do kompozice nebudete
pridavat zadné kapky z této hodnoty. V pripade, Ze jste si kartu vy-
brali védomé, zapiste ji do svého zdznamu a pak tuto esenci v za-

véru michani éterickych oleji pridejte do kompozice. Tato viiné
doda vasemu tvoreni findlni tecku a sladi celou kompozici do ma-
gické krasy. Vratte vybranou kartu PRANT zpét do bali¢ku ka-
ret (pokud jste vyuzili této moznosti) a znovu zamichejte viechny
karty (nebo karty vybrané) z energetické aromaterapie.

PODPRAHOVY VYKLAD PRO SESTAVENI VUNE

Karty v bali¢ku ¥adné promichejte LICEM DOLU (RUBEM NA-
HORU), abyste na obrazky nevidéli. Timto zptisobem neovliviu-
jeme vybér védomé, ale nechdme pusobit na spravny vybér své
podvédomi.

A7 budete s promichanim karet spokojeni, vyberte z balicku
3 karty, které vylozZite na sttil nasledujicim zptsobem:
VYKLADAME NA STUL ZLEVA DOPRAVA.

1. Prvni vyloZenou kartu polozime na levou ¢ast stolu — symboli-
zuje minulost (obratte ji licem k sob¢, abyste obrazek vidéli - totéz
plati pro 2. a 3. kartu).

2. Druhou vylozenou kartu v poradi polozime vedle prvni vytaze-
né karty napravo — symbolizuje pritomnost.

3. Treti vylozenou kartu polozime napravo od prostfedni karty —
symbolizuje budoucnost.

TRETI KARTA
BUDOQCNOST

PRVNIKARTA DRUHA KARTA




POSTUP MICHANI ESENCIALNICH OLEJU
DO KOSMETICKEHO ZAKLADU

* Nejprve si pripravte neutralni kosmeticky nosic.

Zpétné se prosim podivejte do tabulky ¢. 1, na posledni sloupec
»Aplikace aromaterapie do pfipravku® (Piiklad: balzdim musite
nejprve rozvolnit ve vodni 1azni, aby se alespori ¢aste¢né rozpustil
a abyste mohli viini dobre v maslech promichat.)

* Vybrané karty zapiste do tabulky hravé aromaterapie, kterd
vam pomize urcit presny pocet kapek k jednotlivym moznostem
vybéru kosmetickych neutrédlnich olejt, balzimu nebo krémi.
Postupem ¢asu jiz budete pouzivat spise svoji intuici.

Zapis vybranych karet zapiste do prislusné kolonky podle toho,
zda se jedna o kartu minulosti, pfitomnosti ¢i budoucnosti. Pokud
jste si vybrali i védomé kartu prani, zapiste si ji také.

Esenci karty piani pak pridate do zdkladu jako posledni. Pokud
kartu pféni nevybirate, nechate tuto kolonku prazdnou.

Poznamka k vybéru ETERICKYCH OLEJU z VILOVE RADY!

V pripadé vybéru esencidlnich oleju z rady vilové aromaterapie do-
porucujeme pouzit pouze 1-2 kapky.

Viiné jsou velmi silné a hluboké. I jedna kapka postaci, aby se viné
rozvolnila a v kosmetickém vyrobku intenzivné pisobila.

¢ Pristupte k vybéru lahvicek s aromaterapii. Kazdou lahvicku si
priradte k dané karté. Tak budete mit lepsi prehled.

* Oteviete lahvicky s viinémi a aplikujte pocet doporucenych
kapek do svého kosmetického zékladu, ktery jste si vybrali. Pfi-
vorite, Cerpejte energii a silu esence.

* Po ukonceni aplikace vini lahvi¢ky s aromaterapii uzaviete
a odlozte.

¢ Aromaterapii dobfe promichejte v kosmetickém zakladu —
u olejii duslednym protfepanim, u mésel a krémut pomoci $pacht-
licky nebo pérétka. Pouzivejte pouze dfevéna nebo umélohmotna
michatka. Nikdy ne kovova, nebot ta ni¢i energeticky zaklad aro-
materapie, a mize dojit ke zméné viné.

e Zapiste si na obal vyrobku datum vyroby, pfipadné jméno.

* Nyni nechejte sviij vyrobek minimalné 24-36 hodin odpoci-
vat. Az poté budou viiné se zakladem dokonale propojené a pri-
pravené vam pomdhat.

DOBRE SE BAVTE!

Prace s kartami a intuitivni michani krasnych esenci je ¢innost,
ktera vam zajisté prinese radost a krasné zazitky. Jisté, obracet
se k rostlindm o jejich rady je zvlastni zéleZitost, ale tento bali-
ek byl vytvoren proto, aby vam pomohl na cesté ke $tésti. Tak si
to uzivejte! Pokud mate pred sebou néjakou prekdzku, snazte se
na ni moc neupinat, pfipadné si v duchu vymyslete feseni. Staci




o balicku uvazovat jako o skupince cestnych, milujicich a ohle-  kazdym tahem po tvafi nebo po téle. Uzivanim této krasné 1écivé
duplnych pratel, jimz lezi na srdci vase nejlepsi zajmy. Rostlinky — aromaterapie probudite v sobé sviij novy Zivotni potencial a touhu
ukryté v lahvickach vam velmi rady pomohou a budou vas laskat byt soucésti neskute¢ného vesmirného tance.

TABULKA C. 2 - TABULKA HRAVE AROMATERAPIE
ZAPIS VYBRANYCH KARET A POCET JEDNOTLIVYCH KAPEK PRO VYBRANY DRUH KOSMETICKEHO ZAKLADU

KARTA PRANI
(VOLITELNY UDAJ)

KARTAMINULOSTI  KARTA PRITOMNOSTI KARTA BUDOUCNOSTI

KOSMETICKY ZAKLAD VYOBRAZENI P}ODUKTU

2 kapky 4 kapky 6 kapek 4 kapky

KOMPOZICE ZAKLADNICH (3
NOSNYCH ROSTLINNYCH OLEJU el
VBI0 KVALITE Q) VRNV U RN RN
N0 napiste ndzev vybrané | napiste ndzevvybrané | napiSte ndzevvybrané | napiste ndzev vybrané
60 ml N karty pfani karty minulosti karty pitomnosti karty budoucnosti
BALZAM 2 kapky 3 kapky 4kapky 3 kapky
ZROSTLINNYCH MASEL o - E— - - - - .
V BIO KVALITE 15ml napiSte nazev vybrané | napiSte ndzev vybrané | napiste nazev vybrané | - napiste nazev vybrané
Karty préni karty minulosti karty pfitomnosti karty budoucnosti
2 kapky 3 kapky 4 kapky 3 kapky
TELOVY KREM

napiste nazev vybrané | napiste ndzevvybrané | napiste nazevvybrané | napiste nazev vybrané

30mi Karty pranf karty minulosti karty pfitomnosti karty budoucnosti




VYZNAM JEDNOTLIVYCH KARET

V této ¢asti najdete obecny vyznam jednotlivych karet. Karty jsou
sefazeny podle jednotlivych aromaterapeutickych fad ve vztahu
k jednotlivym kompozicim uvedenych v dolni ¢asti karty. Vyzaro-
vani jednotlivych obrazka, vase intuice a pomoc éterickych olejit
vam vnuknou dalsi informace tykajici se vasi otazky. Pii ¢teni vy-
znamu kazdé karty pozorné sledujte své pocity, myslenky a vize.

ENERGETICKE SYSTEMY V NASICH TERAPEUTICKYCH
KARTACH

Energetické systémy utvérely a stale utvareji fad a zivot na této
planeté. Jsme nedilnou soucdsti vesmiru, ze kterého jsme my
ina$e planeta vzesli. Neni tedy mozné, abychom byli odpouténi
od této fidici prasily. Naopak je nutné ji respektovat a ctit.

Ve, co je neviditelné, je pro nas daleko vyznamnéjsi nez to, co je
viditelné.

Vse je mezi sebou provazané. Pokud je néktera ¢ast narusena, ne-
mocnd, nepochopend, odrazi se dana situace okam?zité i v dal$ich
systémech.

Zivot stale hled4 rovnovahu, neustale se snaZi o obnovu svych sil.
Abychom uméli it sviij Zivot plnohodnotné, musime poznat sami
sebe z mnoha thlé. Zivot v materialni podobé nemize nikoho
uspokojit, jelikoz je pomijivy, nestdly a nepravdivy. To, co vidi-
me nebo sly$ime, neni ten pravy zamér naseho Zivota, nepochazi

z nas, ale zvendi. Proto je klamny. Musime se nauit vice chapat
sami sebe, ptat se vnitiniho J& na své pocity a vice ctit vesmir
a Matku Zemi se vS§emi jejimi zakonitostmi.

Véite, ze diky tomuto poznani bude va§ Zivot daleko hodnotnéjsi,
budete vice chrdnéni pfed zlem, nemocemi a traumaty. Nikdo jiny
nez priroda vam neumi odpovidat 1épe.

Z téchto principt vychdzi i moje pojeti energetické aromaterapie.
Je sestaveno podle pradavnych nauk naich predki, kteri daleko
vice chépali pfirodni systémy, ve kterych Zzijeme. Toto dédictvi
musime uchovat i pro dal$i nase generace, které jsou jiz nyni po-
hlcovéani vice a vice technickymi vymozenostmi souc¢asné doby,
zameérné oddélované od podstaty prirody.

V kratkosti predstavim tematické okruhy aromaterapeutickych
karet

ZIVLOVA AROMATERAPIE

Sama Zivlova aromaterapie saha az do podstaty a symboliky stvo-
feni na Zemi. Elementdrné ovliviiuje nds Zivot a je spojena se za-
klady nasich zivotnich lekci, které se pak nasledné zrcadli v ener-
getice organt (elementtl) a v jemnohmotné energetice ¢aker.
Zivly: étericky vzdusny prostor, plynny vzduch, zafivy ohen, te-
kutd voda a pevnd zem. Z téchto péti zivll a jejich vlastnosti se
sklddaji vSechny viditelné i neviditelné latky, kazda hmota a vse
7ivé. I ¢lovek. Jsou zakladnim pilifem Zivota na této planeté. Budi
respekt, tctu, budi pokoru. Pred ptirodnimi Zivly je ¢lovék nicot-



ny. Pfiroda d4 vidy najevo své znepokojeni skrze néktery ze svych
Z7ivld, své rodiny.

AROMATERAPIE SESTAVENA PODLE PRINCIPU PETI
ELEMENTU

Systém péti elementt predstavuje dokonalé souznéni lidské mou-
drosti nasich predku zalozené na znalosti prirody, energiich Zemé,
zivli a vesmiru. V tomto systému jsou ukotveny faze jednotlivych
ro¢nich obdobi, faze naseho Zivota, faze dne, ale i pulzace a vy-
konnost nagich vnitfnich organt, které jsou pfimo napojeny na
neviditelné vesmirné ¢asové fize a na systém zivla a elementdr-
nich propojeni.

V nasich terapeutickych kartdch se odrazi energie détstvi, kvalita
zivota, i energie vnittnich organt.

CAKRARNI ENERGETICKA AROMATERAPIE

Cakry jsou neviditelné energetické kuzele (tzv. energetickd cent-
ra), které prochdzeji a otaceji se podél celé nasi patere. V podstaté
tvofi svazky drobnéjsich kénust. Jejich pocet je v kazdé hlavni
¢akfe jiny. Kazdy drobny koénus je spojen s jednim konkrétnim
organem ¢lovéka. Cakry jsou velmi dulezité prvky energetické
struktury ¢lovéka. Zasobuji organy ¢lovéka energif a zajistuji tak
jejich normdlni cinnost. Jejich stav ovliviiuje nasi psychickou
odolnost a nase jednani.

VILOVA AROMATERAPIE

Vilova aromaterapie zachycuje silné emoce rtiznych hladin psy-
chickych potiZi a prozivanych stavi. Tyto emoce, davné zasunuté

rodové psychologické vazby i vazby nevytesenych emoci ze svych
vlastnich minulych Zivotli, se nedaji rozpustit emocemi, vzdyt
o nich mnohdy ani nevime. Dostali jsme je do vinku, jsou soucasti
naseho dusevniho a duchovniho dédictvi; bohuzel silné ovliviiuji
nase Zivotni $tésti. Daji se rozpustit pouze citem. Nejvyznamnéj-
$imi a nejucinnéj$imi citovymi symboly, které mohou rozpustit
a uvolnit napéti a vnést do nasich srdci klid a ztracenou rovnova-
hu s dusi i duchem, jsou hodnoty posvitného trojahelniku: LAS-
KA, VIRA A NADEJE. Bez téchto duchovnich hodnot nelze Zit
v symbidze s vesmirem.

ANDELSKA AROMATERAPIE

Kdykoli pomyslime na andély, vzyvame nejvyssi predstavitele
Bozi velikosti. Pfivolavame-li andély, zveme na pomoc velkou silu
dobra. Véfime, ze andélska sila nam pomuze prekonat nase tézké
chvile, prenese ndas pres propast uzkosti a strachu. Duchovnim po-
slanim andélt je podporovat ¢lovéka pii uskute¢niovani jeho snd,
napliovani nadéji a zehnat mu. Takto slouzi andélé Bohu.
Pomoci andélské aromaterapie — péti pilift Boha (RADOST,
LASKAVOST, VDECNOST, POCHOPENI A POZEHNANT),
obohacujeme svij Zivot o duchovni rozmér, proménujeme nase
védomi a pozdvihujeme jej do jiné dimenze, do trovné duchov-
ni skute¢nosti, v niZ se napliluji nase pfani. Tato duchovni fise
andélu pretavuje jakoukoli vyzvu v pozitivni situaci a jakoukoli
ztratu proménuje ve vyhru. Nejvy$sim duchovnim obohacenim je
MILOSRDENST VT, které je symbolem nejvyssiho dobra.
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Syn © vzduch € mys!

eni @ ocista

SYN - VZDUCH - MYSLENI, OCISTA

POUZITI ETERICKEHO OLEJE: SMES PRO OCISTU MYSLI
PRINCIP: Zivly
Organ: PLICE

SYMBOL MANDALY

Vzduch obsahuje kyslik, ktery je dilezity pro zivot. Vitr predstavuje pohyb vzduchu, ovliviiuje pohyb
a cirkulaci na zemi. Je symbolem v$eho, co souvisi s vyvojem, pohybem, my$lenim a postoji. Sdéluje
vnitfni chyby a zmatky. Vzduch je chdpan jako vesmirny dech Zivota. Vétrny vir, podobné jako Zivot
a duse, obsahuje vzestupné i sestupné proudy.

Svym prvnim nadechem prichdzi duse na tento svét a svym poslednim vydechem prechazi na onen
svét. Vzduch je symbolem muzZe — syna, nebot ten prinasi novou energii.

VYZNAM KARTY

Je zapotfebi zménit mysleni, postoje k potizim a podivat se na zivot z jiného thlu pohledu. Cestuj,
buduj, studuj nepoznané. Zvy$ svoji aktivitu. Tvoje duse touzi po novém nadechu. Neboj se novych
vyzev a cest.  kdyz je to cesta do neznama, prfinese ti nové pohledy na Zzivot a tvilj domov se uzdravi.
V davnych dobach skladali synové zkousku dospélosti tim, Ze odchézeli od svych rodi¢i. V nezna-
mém svété Cerpali zkusenosti, ucili se novym poznatkiim a do svych domovt privadeéli i novou krev —
svoji nevéstu. Tim osvézili a uzdravili rod, mohly se rodit zdravé déti. Snaz se je pochopit, vyslechni
je, u¢ se od nich.



Deera © zemé € smysly € ukatveni

DCERA - ZEME - SMYSLY - UKOTVENI

POUZITI ETERICKEHO OLEJE: SMES PRO POSILENI SMYSLU A UKOTVENI
PRINCIP: Zivly
Orgén: KOSTI

SYMBOL MANDALY

Zemé nas ochranuje, poskytuje zaklad a stabilitu pro zivot. VSechny pevné ¢asti v téle — kosti a zuby —
maji prevahu elementu zemé. Zemé je chapana jako univerzdlni rodicka, zivitelka, nositelka inteligen-
ce a nevycerpatelné tvorivosti a vyzivy. Je symbolem tkaniva Zivota na zemi, pevnych zékladu, na kte-
rych je mozné stavét. Zemé je symbolem Zeny - dcery — pokracovatelky dalsiho pokoleni, plodnosti.

VYZNAM KARTY

Pokracuj ve svém poslani, tvorivosti, pracuj trpélivé a vytrvale. Nezapomen, ze mnohé poznatky, um
a postupy jsi zdédil/a po svych predcich. Snaz se je uchovavat i pro dal$i generace a zdokonalyj je.
Svitky nasich predeslych zivoti i Zivott nasich predku pokracuji v rodové linii neviditelnym tkanivem,
o které musime v ticté pecovat a predavat jej dalsi generaci v co nejcistsi formé. Bud proto ve své praci
kreativni, vasnivy/a a odvazny/a, ale hlavné trpélivy/a. Posiluj vlastni hodnoty i hodnoty rodiny, aby
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ry/a vede sviij rod a rodinu dél do svétlé budoucnosti s jistotou, odhodlanim, bez zbyte¢ného zatizeni.



RODINA - ETER - ZIVOT - PROSTOR

POUZITI ETERICKEHO OLEJE: SMES PRO POSILENI ZIVOTA V NAS
PRINCIP: Zivly
Organ: PULS ZIVOTA

DOPLNKOVA KARTA K ZIVLUM - NEUTRALNI KARTA

SYMBOL MANDALY

Eter je nejjemnéjsi prostor (pralatka), skrze néj vse prochézi. Viechny ostatni zivly vznikly az z ného.
Je nositelem veskeré moudrosti, veskerého pohybu.

Eter je symbolem rodiny, ktera by méla byt odzou klidu, pohody, moudrosti a vzdjemné tcty, kde jsou si
vichni rovni: MATKA, OTEC, SYN I DCERA. Pouze za téchto podminek miize byt rodina posvatnym
darem vesmiru, kde kvete ldska, cit, porozumeéni a vzdjemnd tcta. Takova rodina potom precka tézka
obdobi a vzajemné se podrzi. Jeji kazdy ¢len ma stejné vyznamné misto a postaveni. Nikdo neni niko-
mu nadfazen ani podfazen. VSichni spolu vzdjemné spolupracuji. Tim vytvaii pevné rodinné pouto.
Jen tak mohou jeji ¢lenové Zit ve $tésti a ve zdravi.

VYZNAM KARTY

Ve své rodiné jsi velmi vyznamnou osobou, jez ma za tikol stmelovat jeji ¢leny. Ty svoji rodinu formujes,
jelikoz chapes jeji vnitini silu a vyznam.

Bud moudry/4, jednej pouze srdcem, neposuzuj, neodsuzuj nikoho, vzdyt kazdy ma pravo na svoji
svobodu, nazory a své postoje. Kazdy je zde sam za sebe, avsak zaroven ovliviiuje ty druhé. Zistavej za
vSech okolnosti ve svém vlastnim stfedu.

Neustale si uvédomuyj, Ze silnd a milujici rodina déva vSem svym ¢lentim jistotu a ukotveni. Neustale
buduj a ,,opecovavej“ své hnizdo, jelikoz z jeho vnitini sily mohou cerpat i tvé déti — predevsim kdyz
vyleti z hnizda nebo budou hledat klidné a ttulné misto, kam se budou moci vzdy vratit. Stan se jim
vzorem, aby kazdy ¢len rodiny chépal a hlavné citil vyznam tcty, pomoci, pochopeni a lasky.

Vytvarej harmonii domova a krasu domu. Nedopust, aby kdokoli va§ domov narusoval a ni¢il. Je to
jedind mozna jistota v dne$nim svété. Je to poklad — stésti, které nikde jinde nenajdes.





